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as infancias son todas Unicas y diversas, con sus cuer-

pos y sus singularidades. Los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo de las infancias, por eso es im-
portante que los/as madres, padres y/o cuidadores/as acompa-
fien esa etapa respetando las posibilidades y tiempos de cada
nifo/a y fomentando la construccion de vinculos amorosos.
Existen multiples formas de cuidar y de criar de acuerdo a cada
cultura y contexto particular.
Las Guias sobre Crianza y Cuidado de las Infancias comparten
orientaciones sobre el desarrollo integral de los/as nifios/as en
diferentes etapas, los acompafamientos de salud, el juego y el
cuidado de los entornos donde transcurren las crianzas. Esto se
enmarca en un paradigma de derecho que promueve la garantia
y el gjercicio de los mismos.
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L0S CHICOS Y LAS CHICAS
TIENEN DERECHOS

’ Las leyes de nuestro pais cuidan, protegen y permi-

' ten a nifios y nifias que puedan disfrutar y ejercer
| en forma plena y permanente todos los derechos
reconocidos por las normas nacionales y los Tra-
tados Internacionales de Derechos Humanos. A lo
largo de las guias de crianza y cuidados incluidas
en el Kit Qunita Bonaerense iremos profundizando J /

sobre muchos de ellos.

=4

Existen leyes y convenciones que promocionan y protegen los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
Algunos de ellos son:

» Convencion de los Derechos de Ninos, Nifias y Adolescentes.

» Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Ni-
fias, Nifios y Adolescentes.

» Ley Provincial 13.298 de Promocion y Proteccion Integral de
los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.
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El ambiente es todo lo que nos
rodea: la casa, el barrio, la es-
cuela; también incluye el agua, el

suelo, las plantas, los animales y
las personas. Cuidarlo es cuidar
la salud y la calidad de vida.

uando se habla del ambiente es importante tomar con-

ciencia de que el barrio es la casa de todos/as y es res-

ponsabilidad de todos/as cuidarlo y no contaminarlo. La
contaminacion ambiental afecta nuestra salud. Hay muchas ac-
ciones diarias que podemos llevar adelante para cuidar nuestro
ecosistema y evitar profundizar el dafio ambiental.

Una forma de contribuir al cuidado del ambiente es repensar la
gestion de los residuos en nuestras casas. Reducir la cantidad
gue generamos, separar en origen los residuos y entregarlos a
recicladores, compostar y reutilizar materiales, son acciones co-
tidianas que podemos incorporar en nuestras familias.

Ser cuidadosos/as en el uso del agua y de la energia que consu-
mimos genera un efecto positivo. Cuidar los espacios publicos,
promover la revegetacion a través de plantas nativas y sembrar
en nuestras casas el alimento, también son maneras de recom-
poner el equilibrio ecoldgico en nuestro entorno.

importante trabajar en red: que se involucre la familia,

. Cuidar el ambiente es una tarea de todos/as por eso es

los/as vecinos/as y toda la comunidad.
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Las nifias y nifios tienen
derecho a un ambiente sano
y ecolégicamente equilibrado.
El Kit Qunita promueve el uso

de productos reutilizables
que colaboran con el cuidado
del ambiente.
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Sin agua no se puede vivir, por eso es tan importante cuidar su
calidad, aprovecharla al maximo y evitar que se contamine.

El agua para consumo humano no debe tener color ni olor y tiene
que haber recibido un tratamiento de potabilizacion.

El agua segura es aquella que, por sus caracteristicas y el trata-
miento que recibe, no contiene germenes ni sustancias toxicas
que puedan afectar la salud de las personas.

Si el agua es de red y notamos cambios en la calidad -tiene olor,
color o sabor- es importante contactarse con la empresa distri-
buidora para realizar la denuncia correspondiente.

Si existen dudas sobre si el agua es segura 0 si se usa agua de
pozos que podrian estar contaminados, es importante potabili-
zarla antes de consumirla.

\
POTABILIZAR EL AGUA HIRVIENDOLA |

Es recomendable colocar el agua en un recipien-
te limpio y dejarla hervir por 3 minutos.

Luego se debe dejar enfriar el agua sin destapar-
la y pasarla a otro recipiente, previamente lavado
con agua hervida.

\&
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\
POTABILIZAR EL AGUA CON LAVANDINA W \

Colocar 2 gotas de lavandina apta para consumo
@ humano por cada litro de agua que se potabilice,
y dejarla reposar durante 30 minutos antes de

' consumiria. J
ALMACENAR EL AGUR SEGURA

. Es importante guardar y transportar el agua potable en recipien-
tes limpios y cerrados con tapa.

2. Se debe lavar bien las manos antes de transportar y almacenar
agua.

3. Al elegir recipientes donde guardarla, es importante comprobar
que sean seguros y lograr que todos los que la usan lo hagan de
manera que el agua que queda siga siendo segura.

Guardarla en bidones limpios y con tapa, preferentemente de
plastico, que tengan un pico o boca que permita sacar el agua
sin meter otros recipientes que la puedan contaminar.

Los lugares de almacenamiento de agua segura deben estar
en lugares donde el agua no pueda ser alterada, lejos del
contacto del suelo y fuera del alcance de animales.

Al vaciarse totalmente, hay que desinfectar los bidones y reci-

pientes con lavandina y luego enjuagarlos con agua potable
antes de llenarlos otra vez.

Es importante limpiar el recipiente y cambiar el agua regu-
larmente.
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ANIMALES A CARGO

Si elegimos tener animales a nuestro cargo, es importante saber
que ellos/as necesitan ser tratados con respeto y cuidado. Eso
implica no solo un buen trato hacia el animal 'y, por ejemplo, darle
un alimento acorde a sus necesidades, sino, también, llevar al
dia sus controles veterinarios: vacunarlos/as, darle medicamento
contra parasitos y castrarlos/as. El vinculo que los/as nifios/as
pueden crear con los animales es muy valioso, ensefarles a cui-
darlos/as y respetarlos sera una gran ensefianza para sus vidas.

Los animales a nuestro cargo necesitan vacunas
y medicamentos. Pero, aln sanos y cuidados, es
importante que tengan su propio lugar.

Las escamas de la piel, la orina, el excremento, la
saliva y el pelo pueden provocar problemas respira-
torios a las personas alérgicas.

En caso de alergias por la presencia de animales,

Se recomienda que estos estén mayormente fuera
de la casa o0 en habitaciones muy ventiladas.

Pero, si no se puvede mantener

a los animales afuera de la casa,
es recomendable:
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Alejarlos de las personas con alergias, lo mas posible.

Tratar que circulen por una sola rea de la casa.

Alejarlos del lugar donde duermen o juegan los/as nifios/as.

Mantenerlos lejos de los mufiecos de peluche, las afombras y

los muebles tapizados (sillas, sillones, camas) que pueden acu-

mular los pelos del animal.

® Lavarse las manos cada vez que se los toca o acaricia.

» Mantenerlos limpios. En el caso de que se necesite bafiarios o
cepillarlos, hacerlo fuera del hogar o en un lugar ventilado.

* La comida del animal a cargo debe quedar en recipiente ce-
rrado e ir racionandola acorde a la necesidad. Se recomienda
dejarle siempre agua potable a disposicion en recipiente poco
profundo para evitar accidentes. Renovar el agua y limpiar el
recipiente diariamente para evitar criaderos de mosquitos. Po-
ner atencién en que los/as nifios/as no jueguen ni consuman el
alimento ni el agua del animal.

® Mantener a los/as nifios/as lejos de los lugares donde la masco-
ta hace sus necesidades.

» Eliminar diariamente los desechos de la mascota, dentro de
una bolsa cerrada herméticamente. Es importante no dejarlos
en el terreno porque la lluvia puede transportar los gérmenes
alos rios y lagos.

» Mantener las jaulas, cuchas, mantitas de las mascotas afuera

de las habitaciones donde pasan mucho tiempo los/as nifios/as.

Si hay animales sueltos en el barrio que no son
de nadie, es importante averiguar si en el municipio
existe algdn lugar donde se los pueda llevar.

En esas situaciones es conveniente hacer llegar la
informacion a personas u organizaciones
que se ocupan del tema,




Los pafiales que utilizan los/as nifios/as pueden ser una fuente
pan como desecharlos correctamente.
Q SI SON PARALES DE TELA: \
Lo aconsejable es quitar la materia fecal
inodoro, es recomendable colocar la caca
en una bolsa y cerrarla herméticamente
Luego refregar el pafial con agua y, en
caso de no lavarse inmediatamente, guardar
hasta el momento del lavado (maximo 48 hs).
Sitenés lavarropa, podés lavarlo con jabon
me. No usar svavizantes ni lavandina. En
el caso de lavado a mano, se recomienda
asegurando un buen enjuague para que no
queden restos de jabon. Secar al sol ayuda
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de contaminacion. Es importante que los/as cuidadores/as se-
y tirarla al inodoro. Si no se cuenta con
\/ antes de tirarla con el resto de la basura.
en una bolsa 0 en un recipiente con tapa
en polvo o liquido, en lo posible sin perfu-
hacerlo con jabén neutro o jabén en polvo,
a desinfectar tus pafiales y a blanquearlos.

f/ S| SON PANALES DESCARTABLES: \\
.

ambién es aconsejable quitar la materia fecal y tirarla al ino-
doro.
Luego es importante que el pafial se tire en una bolsa de plés-
tico que esté perfectamente cerraday que esta se arroje en
un tacho con tapa.
Nunca se debe quemar los pafiales descartables, ni tirarlos en
rios 0 arroyos, ni en basurales a cielo abierto. J
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LAS PERSONAS

Las personas, a través de sus habitos, también pueden ayudar a
evitar enfermedades (como el dengue, la varicela, las enferme-
dades respiratorias, las diarreas). Algunas recomendaciones de
habitos saludables son:

® \acunarse.

® [avarse las manos con aguay jabon antes de
consumir o preparar alimentos, luego de ir al
bafio o cambiar pafales, al llegar a casa y si
se ha estado en contacto con otros/as nifos/as. Transmitir
estos habitos a los/as nifios/as también es muy importante.

» Usar agua segura para beber, cocinar y lavar utensilios y reci-
pientes utilizados en la preparacion de alimentos. En caso de
no contar con agua segura o, ante la duda, se puede seguir
las recomendaciones de esta guia para potabilizarla.

» Lavar con agua segura frutas y verduras y
consumir carnes bien cocidas. Al preparar los
alimentos es importante utilizar diferentes tablas
y utensilios de cocina para la preparacion de carnes
crudas y del resto de los alimentos.

® Mantener los patios limpios y desmalezados. Evitar dejar
recipientes que puedan contener agua estancada.

» Aplicar repelente de insectos sobre la piel y la L
ropa (después de los dos meses de edad y aptos
para niflos/as). Colocar mosquiteros en la casa
o el tul en la cuna, para la prevencion de mosquitos.
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» No bafiarse en aguas contaminadas (lecho del rio, canales,
etc.) y peligrosas (tosqueras, cavas).

® Para evitar las intoxicaciones por monoxido de carbono dejar
siempre una ventilacion en todos los ambientes.

» Ventilar los espacios de la casa diariamente.
Evitar sitios cerrados muy concurridos.

® Evitar el contacto con personas enfermas.
® Toser o estornudar en el pliegue del codo para evitar la pro-
pagacion de virus y bacterias a través de las manos.

Transmitir estos habitos a los/as niflos/as.

® Evitar el humo del tabaco.

® Evitar compartir con otras personas utensilios como cubier-
tos, vasos, platos o chupetes.

® |avarse las manos luego de tocar a las mascotas, mantener
la comida lejos del alcance de los/las nifias/as y eliminar sus
desechos diariamente.



CUIDADOS DENTRO
DE LA CASA
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a llegada del/de la bebé a casa requiere que la familia

reorganice los espacios, adaptandolos al nuevo/a in-

tegrante. Durante el crecimiento y desarrollo de los/as
nifos/as es importante repensar las tareas que hacemos vy los
utensilios y muebles que usamos, los lugares en donde se circu-
la, es una tarea de cuidado fundamental.

Muchas veces sirve ponerse en el lugar del/a nifio/a para poder
prever situaciones riesgosas y de esta manera tomar decisio-
nes y actuar para prevenirlas.
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ILOS ACCIDENTES PUEDEN PREVENIRSE!

A medida que nifios y nifas crecen, adquieren cada vez mas ha-
bilidades y autonomia, como se describe en las siguientes guias,
por lo que las medidas de cuidado que son Utiles a una edad,
probablemente no lo sean en otros momentos del desarrollo.
Conocer las caracteristicas de cada edad permite pensar cuales
pueden ser los riesgos.

También es importante tener en cuenta que todos los nifios y
nifias son diferentes, tienen personalidades e intereses diferen-
tes. Por eso, que algun nifo/a conocido/a no tenga interés en
subir escaleras, por ejemplo, no significa que otro/a nifio/a de la
misma edad no tenga interés de hacerlo.
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No dejar ella bebé solo/a al cuidado exclusivo de otros/as ni-
fos/as pequefios/as.

No dejario/a solo/a en el cambiador o cama, ya que siempre
existe el riesgo de caida.

Colocar el moisés o cuna en el piso y en un lugar en donde no

haya muebles o alacenas colgantes cercanas.

® Tapar enchufes.

» Evitar el acceso de nifios/as a escaleras, terrazas y entrepi-
sos colocando puertas o trabas. En lo posible colocar barandas
seguras.

CUIDADOS EN £L BANO

® Mantener siempre la puerta
del bafio y tapa del inodoro

cerradas.
[ =
® No dejar al/a la bebé o nifio/a y 8
solos/as en la ducha, bariera j of el of

o pileta, ya que existe riesgo

de ahogamiento (con pocos i
centimetros de agua). !
A
» Guardar los medicamentos | e
en estantes altos, fuera del

alcance de los/as nifios/as,
ya que existe riesgo de intoxi-
cacion.
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CUIDADOS EN LA COCINA

» Cerrar con traba los cajones que contengan
elementos cortantes.

® Colocar productos de limpieza, productos de
jardin y de autos 0 motos en estantes altos,

fuera del alcance de los/as nifios/as, ya que

existe riesgo de intoxicacion.

®» Cocinary calentar siempre con las hornallas

de atras de la cocina.

® Todo recipiente con mango o manija debe
orientarse hacia adentro, para evitar estar al
alcance de los/as nifios/as.

® Trabar la puerta del horno.

* No cocinar con los/as bebés en brazos.

* No manipular liquidos ., a
calientes cerca de
ellos/as (mate, café, ®
te, sopas).

[OO0O0O0 O]

® No usar manteles que
los/as nifios/as pue-
dan tironear y tirarse
comida caliente u
objetos encima.
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CUIDADOS EN LA CALLE

® Acompanar a los/as niflos/as cuando salen, incluso cuando
juegan en la vereda.

® Respetar los semaforos para cruzar calles y avenidasy cruzar
siempre por las esquinas.

® Esperar con el cochecito sobre el corddn al cruzar.

* No transportar bebés/as y nifos/as en motos.

® En el colectivo o tren, al subir, los/as nifios/as deben ir siem-
pre delante de los/as adultos/as y al bajar, los adultos/as de-
ben hacerlo primero y luego ayudar a los/as nifios/as.
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CUIDADOS DURANTE LOS TRASLADOS EN AUTOS

» De 0-13/15Kg, de 0-15 meses: Los
nifos/as van sujetos a través de
@ arneses (cinturones de seguridad)
en su asiento de seguridad que
debe estar anclado en la parte tra-
sera del auto, mirando hacia atras
a contramarcha. Se utiliza en posi-
cion semi reclinada.

A

» De 9-18Kg, de 9 meses a 4 afos:
los nifios/as van sujetos a la silla a
través de un arnés, y ésta sujeta a
la parte trasera del auto. Se sugie-
re que miren hacia atras el mayor
tiempo posible, hasta los 18-22Kg.
Se utiliza en posicion erguida.

» De 15-25Kg, de 4-6 afos: El asien-
to de seguridad se ubica en la par-
te trasera del auto y consiste en un
elevador con respaldo. Se utiliza el
cinturén de seguridad del vehiculo
para sujetar al nifio/nifia. Se ubica
mirando hacia adelante y erguido.

» De 22 a 36Kg, 6-12 afios 0 meno-
res de 150 cm: Niflos/as sentados
atras con elevadores sin respaldo,
mirando hacia adelante sujeta-
dos/as con el cinturdn del auto.
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DENTRO DE LA CASA £S RECOMENDRBLE:

r » No fumar. \

» Limpiar los muebles y el piso
con un trapo hdmedo.

» Si el piso es de tierra, rociar
con agua antes de barrer.

Abrir todos los dias las ven-
® tanas para que entren el aire
puro y la luz exterior. J

Evitar las corrientes de aire sobre las hornallas encendidas
porque pueden apagar la llama dejando que salga el gas, v ori-
ginar un incendio.

No poner estufas sin salida exterior, ni cocinas de lefia dentro
del cuarto donde duermen los nifios y las nifias.

Solucionar las goteras y reparar las causas de humedad en las
paredes y cielorrasos para evitar el moho y la humedad.

Antes de tirar cualquier insecticida en un ambiente, hacer salir
a las personas y animales y cerrar puertas y ventanas. Luego
de algunos minutos, ventilar el ambiente antes de volver a usar-
lo normalmente.

No encender espirales contra los mosquitos cerca de las camas.
Encender los braseros fuera de la casa.

Proteger los espacios verdes: las plantas ayudan a purificar el
aire.
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Al'cocinar o calentar la casa es importante tomar algunas pre-
cauciones para prevenir la intoxicacion por monoxido de Carbono.
Cuando se usa gas, kerosene, carbon o lefia para cocinar o ca-
lentar los ambientes, se consume el oxigeno que necesitamos
para respirar y se produce monoxido de carbono, un gas que es
muy peligroso.

La intoxicacion con este gas provoca suefio y cansancio, dolor
de cabeza, mareo, debilidad, ndusea, vomitos, dolor de pecho y
confusién. Si es mas grave, puede producir desmayos e incluso
la muerte.

Todas las personas y los animales corren riesgo de intoxicacion
con monoxido de carbono.

Recomendaciones para prevenir la intoxicacion
por mondxido de carbono:

® Mantener una ventana abierta en todo ambiente donde se
quema un combustible. jPor mas que haga frio!

[ o |
AR

® Realizar la conexion de los artefactos a gas con
un/a gasista matriculado y revisar las conexiones
cada afo antes de volver a usarlas.

® No utilizar el horno a gas de la cocina para calentar la casa.
®» No instalar nunca un calefon en el bafo.
® Nunca dormir en el mismo ambiente con una

estufa encendida que no tenga salida al exterior
(tiro balanceado) y vélvula de seguridad.
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» Las llamas del gas deben ser azules. Las llamas amarillas,
anaranjadas o rojas son signos de mal funcionamiento del
artefacto.

» Las manchas negras en paredes y cielorrasos cercanas al ar-
tefacto pueden indicar mal funcionamiento.

» No usar carbon en hogares para lefia, controlar el tiraje de la
chimenea y cualquier otro tubo de salida de gases de com-
bustion.

» No dejar encendido dentro de un garaje o galpon el motor de
un auto o de una moto.
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QVNITA

La propuesta de estas guias es acompariar a las personas,
familias y comunidad durante estas etapas que prioriza Qunita
Bonaerense en el marco de la Ley (000 Dias.

Esperamos que les haya sido de ayuda y que puedan compartir
la lectura de todas las guias que incluye el Kit.

» GUIA SOBRE EL PROGRAMA QUNITA BONAERENSE: REDES DE CLIDADO
PARA UN NACIMIENTO CON EQUIDAD
> GUIA SOBRE CRIANZA Y CUIDADO DE LAS INFANCIAS:
CUIDADOS EN LA CASA Y EN EL BARRI0
> GUIA SOBRE CRIANZA Y CUIDADOS DE LAS INFANCIAS: DE 0 A 1ANO
> GUIA SOBRE CRIANZA Y CUIDADOS DE LAS INFANCIAS: DE 1A 2 ANOS
> GUIA SOBRE CRIANZA Y CUIDADOS DE LAS INFANCIAS: DE 2 A 3 ANOS
> GUIA SOBRE SEXUALIDAD: HACIA UNA VIDA SEXUAL PLENA Y PLACENTERA
> GUIA SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
» GUIA SOBRE SALUD MENSTRUAL
» GUIA SOBRE RESPONSABILIDAD COMPARTIDA EN LOS CLIDADOS
> GUIA SOBRE EMBARAZ0 PARTO Y POSPARTO (PUERPERIO)
> GUIA SOBRE LACTANCIA Y ALIMENTACION
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